
Program for PLF-årsmødet 2024 og generalforsamling 
Lokation: Best Western Plus Park Globetrotter Copenhagen Airport, Engvej 171 | DK-2300 | Copenhagen 

 +45 32-870 202 | www.bestwestern.dk 

 

Torsdag den 7. november 2024 

Tidspunkt Aktivitet 

Kl. 10.00 – 10.15 Velkommen til PLFs årsmøde, 2024 

v/ Janne Toftgaard 

Kl. 10.15-11.45 

 

Sociale dynamikker og mobning 

Oplæg v/ Helle Rabøl Hansen, Cand.jur & ph.d. Specialkonsulent i Ilinniartitaanermut Aqutsisoqarfik/ 

Uddannelsesstyrelsen Grønland. Medstifer af NO!SE  

 

Et oplæg om mobning af mobbeforsker Helle Rabøl Hansen, der kommer med sit bud på de nye problemstillinger 

inden for mobbeforskningen. Oplægget vil have fokus på hvilke faktorer, der driver mobningen samt hvilke tiltag, 

der kan modvirke en mobbekultur. 

Kl. 11.45 – 13.00 Frokost  

Kl. 13.00 – 13.50 Workshop 1  

 

1.1 Børn, unge, mobning og fællesskaber v. underviser/konsulent fra Børns Vilkår. 

 

http://www.bestwestern.dkse/


I forlængelse af Helle Rabøl Hansens foredrag vil Børns Vilkår dykke ned i den praksisnære forebyggelse af 

mobning ved styrkelse af fællesskaber. Workshoppen vil omfatte både øvelser og fælles refleksioner. 

 

1.2 Attraktion, forelskelse og kærlighed - og videnskaben bag, v. Anders Nannestad, Lektor, Matematik- og 

psykologilærer på Gefion Gymnasium. 

 

Få indsigt i Anders' undervisningsforløb om attraktion, forelskelse og kærlighed med fokus på den videnskabelige 

tilgang. Anders vil dele eksempler på øvelser, han har brugt med eleverne, samt sine erfaringer med temaet. 

 

1.3 SRP/SOP/SSO v. Trine Henriksen, psykologilærer på Risskov Gymnasium, Anja Joanna Christensen, 

psykologilærer på Frederikshavn Gymnasium & HF samt Jette Allentoft, psykologilærer på Learnmark Gymnasium.  

 

Vi kan ikke ignorere det faktum, at psykologifaget er populært for eleverne at skrive opgaver i. Få inspiration, få 

drøftet & få delt både oplevelser, erfaringer og diskussioner, som de større skriftlige opgaver på gymnasierne 

lægger op til.  

 

1.4 Temaorienteret undervisning i psykologi v. Christian Skjødt Pedersen, forfatter og underviser i psykologi og 

matematik på Støvring Gymnasium. 

 

Få inspiration til temaorienteret undervisning på c-niveau med udgangspunkt i den nye grundbog “Temaer til 

psykologi”. Forfatter Christian Skjødt Pedersen præsenterer udvalgte temaer og konkrete øvelser, som kan tages 

direkte med hjem til egen undervisning.  

 

1.5 Fiktionsmateriale i undervisningen - potentialer og faldgruber, v. Ditte Campion, lektor i psykologi og dansk 

på Roskilde Gymnasium, og Magnus Riisager, fagkonsulent og lektor i psykologi, filosofi og dansk på Slagelse 

Gymnasium. 

  



I denne workshop belyser vi, hvordan det kan være meningsfuldt og givende at inddrag fiktionsmateriale i 

psykologiundervisningen. Arbejdet med fiktion kan nemlig styrke både elevernes faglige kompetencer, deres 

metodiske refleksion og deres almendannelse. Vi vil også drøfte de faldgruber, man skal være opmærksom på, når 

man inddrager fiktion i psykologiundervisningen. 

Workshopdiskussionerne vil blive opsummeret i Magnus’ oplæg fredag morgen.  

Obligatorisk workshop for alle! 

 

Kl. 14.00-14.50 

 

Workshop 2 
 

2.1 Børn, unge, mobning og fællesskaber v. underviser/konsulent fra Børns Vilkår. 

 

I forlængelse af Helle Rabøl Hansens foredrag vil Børns Vilkår dykke ned i den praksisnære forebyggelse af 

mobning ved styrkelse af fællesskaber. Workshoppen vil omfatte både øvelser og fælles refleksioner. 

 

2.2 Attraktion, forelskelse og kærlighed - og videnskaben bag, v. Anders Nannestad, Lektor, Matematik- og 

psykologilærer på Gefion Gymnasium. 

 

Få indsigt i Anders' undervisningsforløb om attraktion, forelskelse og kærlighed med fokus på den videnskabelige 

tilgang. Anders vil dele eksempler på øvelser, han har brugt med eleverne, samt sine erfaringer med temaet. 

 

 

2.3 SRP/SOP/SSO v. Trine Henriksen, psykologilærer på Risskov Gymnasium, Anja Joanna Christensen, 

psykologilærer på Frederikshavn Gymnasium & HF samt Jette Allentoft, psykologilærer på Learnmark Gymnasium.  

 

Vi kan ikke ignorere det faktum, at psykologifaget er populært for eleverne at skrive opgaver i. Få inspiration, få 

drøftet & få delt både oplevelser, erfaringer og diskussioner, som de større skriftlige opgaver på gymnasierne 

lægger op til.  

 

2.4 Temaorienteret undervisning i psykologi v. Christian Skjødt Pedersen, forfatter og underviser i psykologi og 

matematik på Støvring Gymnasium. 



 

Få inspiration til temaorienteret undervisning på c-niveau med udgangspunkt i den nye grundbog “Temaer til 

psykologi”. Forfatter Christian Skjødt Pedersen præsenterer udvalgte temaer og konkrete øvelser, som kan tages 

direkte med hjem til egen undervisning.   

 

2.5 Fiktionsmateriale i undervisningen - potentialer og faldgruber, v. Ditte Campion, lektor i psykologi og dansk 

på Roskilde Gymnasium, og Magnus Riisager, fagkonsulent og lektor i psykologi, filosofi og dansk på Slagelse 

Gymnasium. 

 

I denne workshop belyser vi, hvordan det kan være meningsfuldt og givende at inddrag fiktionsmateriale i 

psykologiundervisningen. Arbejdet med fiktion kan nemlig styrke både elevernes faglige kompetencer, deres 

metodiske refleksion og deres almendannelse. Vi vil også drøfte de faldgruber, man skal være opmærksom på, når 

man inddrager fiktion i psykologiundervisningen. 

Workshopdiskussionerne vil blive opsummeret i Magnus’ oplæg fredag morgen.  

Obligatorisk workshop for alle! 

 

Kl. 15:00-15.50 Workshop 3 

 

3.1 Børn, unge, mobning og fællesskaber v. underviser/konsulent fra Børns Vilkår. 

 

I forlængelse af Helle Rabøl Hansens foredrag vil Børns Vilkår dykke ned i den praksisnære forebyggelse af 

mobning ved styrkelse af fællesskaber. Workshoppen vil omfatte både øvelser og fælles refleksioner. 

 

3.2 Attraktion, forelskelse og kærlighed - og videnskaben bag, v. Anders Nannestad, Lektor, Matematik- og 

psykologilærer på Gefion Gymnasium. 

 

Få indsigt i Anders' undervisningsforløb om attraktion, forelskelse og kærlighed med fokus på den videnskabelige 

tilgang. Anders vil dele eksempler på øvelser, han har brugt med eleverne, samt sine erfaringer med temaet. 



 

3.3 SRP/SOP/SSO v. Trine Henriksen, psykologilærer på Risskov Gymnasium, Anja Joanna Christensen, 

psykologilærer på Frederikshavn Gymnasium & HF samt Jette Allentoft, psykologilærer på Learnmark Gymnasium.  

 

Vi kan ikke ignorere det faktum, at psykologifaget er populært for eleverne at skrive opgaver i. Få inspiration, få 

drøftet & få delt både oplevelser, erfaringer og diskussioner, som de større skriftlige opgaver på gymnasierne 

lægger op til.  

 

3.4 Temaorienteret undervisning i psykologi v. Christian Skjødt Pedersen, forfatter og underviser i psykologi og 

matematik på Støvring Gymnasium. 

 

Få inspiration til temaorienteret undervisning på c-niveau med udgangspunkt i den nye grundbog “Temaer til 

psykologi”. Forfatter Christian Skjødt Pedersen præsenterer udvalgte temaer og konkrete øvelser, som kan tages 

direkte med hjem til egen undervisning.  

 

3.5 Fiktionsmateriale i undervisningen - potentialer og faldgruber, v. Ditte Campion, lektor i psykologi og dansk 

på Roskilde Gymnasium, og Magnus Riisager, fagkonsulent og lektor i psykologi, filosofi og dansk på Slagelse 

Gymnasium. 

  

I denne workshop belyser vi, hvordan det kan være meningsfuldt og givende at inddrag fiktionsmateriale i 

psykologiundervisningen. Arbejdet med fiktion kan nemlig styrke både elevernes faglige kompetencer, deres 

metodiske refleksion og deres almendannelse. Vi vil også drøfte de faldgruber, man skal være opmærksom på, når 

man inddrager fiktion i psykologiundervisningen. 

Workshopdiskussionerne vil blive opsummeret i Magnus’ oplæg fredag morgen.  

Obligatorisk workshop for alle! 

 

Kl. 15.50- 17.00 Pause - kaffe, te, kage og frugt/grønt 



Kl. 17.00 – 18.00 Generalforsamling i PLF 

1) Valg af dirigent 

 

2) Bestyrelsens beretning om foreningens virksomhed i det forløbne år 

 

3) Kassererens forelæggelse af det reviderede regnskab til godkendelse 

 

4) Valg af bestyrelsesmedlemmer, bestyrelsessuppleanter, revisor og revisorsuppleant, jf. § 5 

(På valg er: Trine, Mikkel, Mette, Nanna, Anja, Jeppe og Jette. Alle ønsker genopstilling, men nye 

bestyrelsesmedlemmer er altid velkomne) 

 

5) Eventuelle forslag fra medlemmerne 

 

6) Fastsættelse af sted for næste ordinære generalforsamling 

 

7) Eventuelt  

Kl. 19.00 - … Festmiddag 

Kreativt indslag v. Bestyrelsen - med præmie til vinderne! 

  

Fredag den 8. november 2024 

Tidspunkt Aktivitet 



Kl. 08.50 – 09.00 Godmorgen, intro til dagens program og morgensang 

 

Kl. 09.00 – 10.00 Status fra fagkonsulenten Magnus Riisager  

Magnus præsenterer kommende udviklingsprojekter og tal fra sommerens eksamener. Derudover drøftes bl.a. sidste 

skoleårs udsendte censorevaluering. 

Kl. 10.00-10.15 Pause - kaffe, te og frugt/grønt 

Kl. 10.15-12.00 Klimapsykologi - Fra teori til praksis  

Oplæg v. Solveig Roepstorff, psykolog og forfatter til bogen ‘Klimapsykologi’. 

 

Kom med på en rejse gennem klimapsykologiens landskab, fra teori til praktisk anvendelse. Solveig åbner i sit oplæg 

op for den nyeste klimapsykologiske forskning og de nyeste teorier, udforsker muligheder og begrænsninger og 

præsenterer sidst men ikke mindst konkrete værktøjer, som kan integreres direkte i psykologiundervisningen.  

 

Få mere info om Solveig Roepstorff´s tanker i artiklen her fra Psykologernes Fagmagasin:’Det er fuldstændig 

passende at reagere med ængstelse på klimakrisen’. 

 

Kl. 12.00-12.45 Frokost 

Kl. 12.45-13.45 Den kreative hjerne: BRODERI PÅ RECEPT - Sy skævt sammen og få ro i skallen  
Oplæg v. Lærke Egefjord, læge, billedkunstner og forfatter med ekspertise inden for hjerneforskning om kunst og 

kreative processers virkning på hjernen, efterfulgt af en broderiworkshop af Broderisten Trine Runge Jessen.  

 

Få indsigt i vigtigheden af hands-on arbejde og dets positive virkning på livsglæde og stressforebyggelse. Læge 

Lærke Egefjord vil udforske kreative processers rolle i forbedring af mental sundhed og deler konkrete strategier til 

at skabe optimale betingelser for selvforglemmelse i en kreativ proces. 

https://www.dp.dk/p-psykologernes-fagmagasin/artikler/det-er-fuldstaendig-passende-at-reagere-med-aengstelse-paa-klimakrisen/
https://www.dp.dk/p-psykologernes-fagmagasin/artikler/det-er-fuldstaendig-passende-at-reagere-med-aengstelse-paa-klimakrisen/


 

Lærke Egefjord har undervist på mange forløb om emnet, bl.a. for Sundhedsstyrelsen, Kræftens Bekæmpelse og 

Aarhus Universitetshospital. Besøg www.laerkeegefjord.dk for mere information. 

 

Kl. 13.45-14.45 Broderi-Badass-Workshop  
v. Trine Runge Jessen, Broderist og forfatter til bogen 'Broderistens badass broderier' (Turbine).  

 

Det er velkendt for de fleste, at kreative sysler er godt for os, og hvis du selv roder med den slags, ved du sikkert, at 

det passer – så vær med, når Broderisten Trine Runge Jessen sætter ild i nålene og deler ud af de bedste 

cowboytricks indenfor kunsten at brodere korssting i Broderi-Badass-Workshoppen. 

 

Kl. 14.45-15.00 Tak for denne gang, evaluering og afrejse. Vi ses næste år! 

 

http://www.laerkeegefjord.dk/
http://www.laerkeegefjord.dk/

